
 
G-11578 衛署藥製字第 057218 號 

舒昶口服液   

Freeflit Oral Saline Laxative                  綱號：G33 

 

口服鹽類緩瀉劑 (本藥須由醫師處方使用) 
適應症：緩解偶發性便秘，手術前、X 光或內視鏡檢查前之腸灌洗。 

主要成分： 主要成分(每 ml 含) 用途 

 Monobasic Sodium Phosphate   480 mg 鹽類緩瀉劑/腸灌洗 

 Dibasic Sodium Phosphate      180 mg 鹽類緩瀉劑/腸灌洗 

*每茶匙(5 ml)含鈉 556 mg，相當於每 ml 含鈉 111.2 mg。 
作用理論：鹽類緩瀉劑能增加水分滯留於小腸，因而促進排便功能。 
緩瀉劑： 
․當作緩瀉劑緩解偶發性便秘，劑量及使用方式如下表： 
․除非醫師建議，請勿使用過量(見警語)。每次服用不可超過 45 ml 且儘可能多喝水以補充因瀉下所流失的水分。 
․服用量及方式： 

年齡(歲) 步驟 1 步驟 2 
24 小時

最大劑量 

成人、12 歲以上 15 ml 藥液加入一杯約 240 ml 冷飲或水中，喝下 至少再喝一杯約 240 ml 冷飲或水 45 ml 

10 & 11 歲 15 ml 藥液加入一杯約 240 ml 冷飲或水中，喝下 至少再喝一杯約 240 ml 冷飲或水 15 ml 

5 ~ 9 歲 7.5 ml 藥液加入一杯約 240 ml 冷飲或水中，喝下 至少再喝一杯約 240 ml 冷飲或水 7.5 ml 

5 歲以下 不可使用 不可使用 不可使用 

*24 小時內服用量勿超過上表所示劑量 
醫療程序前清腸 
․依醫師指示使用本產品作為清腸劑前，請確定醫師了解您的身體狀況及本產品的警語。服用劑量請以醫師建議

劑量為主，並額外多補充清流液體以補充因瀉下所流失的水分---最少 240 ml。 
․服用劑量：每次清腸使用二次 30 ml 或 45 ml 舒昶口服液，兩次劑量服用間隔為 10 ~ 12 小時 
․每次服用方式： 

年齡(歲) 步驟 1 步驟 2 

成人、12 歲以上 30 ~ 45 ml 藥液加入一杯約 240 ml 冷飲或水中，喝下 至少再喝 3 杯約 720 ml 冷飲或水 

10 & 11 歲 詢問您的醫師 詢問您的醫師 

5 ~ 9 歲 詢問您的醫師 詢問您的醫師 

5 歲以下 不可使用 不可使用 

警語 
․24 小時內之服用劑量若超過建議劑量，可能引起傷害。 
․請勿使用於鬱血性心臟衰竭、腎臟疾病或 5 歲以下小孩。 
․懷孕、授乳、限鈉飲食或有任何醫療狀況者，請詢問過醫師後再使用。 
․若您正服用處方或非處方藥品，請先詢問過醫師或藥師後再使用。 
․若您有腹痛、噁心、嘔吐、排便習慣改變持續 2 個禮拜、已經服用其他瀉劑治療便秘超過 1 禮拜，請先詢

問過醫師後再使用。 
․若您直腸出血、服藥後 6 小時腸未蠕動或出現脫水現象時，請停止使用並詢問您的醫師。早期脫水症狀包

括嘔吐、眩暈或尿量比平常少，這些症狀也許是嚴重問題的徵兆(此時請大量補充水分)。 
․請存放在孩童不易取拿之處。如果過量或意外服用，必須立刻求助醫護協助。 
其他資訊 
․一茶匙(5 ml)含：鈉 556 mg，本產品不含任何糖分。 
․一般在服用後 30 分鐘至 6 小時會產生排便(視服用劑量不同而不同)。 
․放入冰箱冷藏可增加口感，但不可冷凍。 
儲存條件：30℃以下儲存。 
包裝：100 毫升以下塑膠瓶裝。 
賦形劑： 
Saccharin sodium 
Sodium benzoate 
Glycerin  
Flavor grapefruit 
Purified water 
 
 
 

總公司：台北市襄陽路 23 號 TEL：(02)23124200 
新豐工廠：新竹縣新豐鄉坑子口 182-1 號 ○B  
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