
[ 組成 ]
budesonide micronized ……………1.28 mg / mL

( 64 微公克 / 劑量 )Ȅ 

[ 適應症 ]
季節性及經年性鼻炎ȃ血管性鼻炎及治療鼻息肉的相關

症狀Ȅ

[  劑量及給藥法 ]
本藥須由醫師處方使用Ȅ

劑量應依個人需要調整Ȅ

鼻炎

成人及大於 6歲之兒童：建議之起始劑量為 256 μg / 天Ȅ

此劑量可在每天早晨 1次給藥，或在早ȃ晚分成 2次給

藥使用Ȅ

舉例來說：

在早晨每個鼻孔 128 μg ( 2 x 64 μg ) 或在早ȃ晚每個鼻

孔各投予 64 μgȄ在獲得理想之臨床效果後，應將維持

劑量降低至能控制症狀之最小劑量Ȅ臨床研究顯示部分

病人在早晨於每個鼻孔各投予 32 μg即可控制狀況Ȅ

老年人：與成人之劑量相同Ȅ

季節性鼻炎之治療，應儘可能在暴露於過敏原之前開始

進行Ȅ有時可能需要同時治療眼睛方面由過敏原所引起

之症狀Ȅ

治療鼻息肉

建議之劑量為 128 μg ( 2 x 64 μg ) 每天 2次Ȅ

[ 禁忌 ]
對本藥任何成分有過敏之病史者Ƕ

[ 使用時特殊警告及注意事項 ] 依文獻記載
以高劑量長期治療時，可能會發生全身性醣皮質類固醇

作用，如腎上腺皮質機能亢進，腎上腺抑制及 /或兒童

生長遲緩Ƕ兒童使用鼻用類固醇的長期影響尚未確定，

但用含有腎上腺皮質醇的藥物治療會造成生長遲緩Ƕ兒

童及青Ͽ年接受類固醇長期之治療時，無論給藥之型式

為何，均應定期監測其成長Ƕ若懷疑和生長遲緩有關，

宜進行研究了解，並對醣皮質類固醇之治療效益與其生

長抑制之風險進行評估Ƕ

鼻腔有黴菌或疱疹感染的患者，使用本藥治療時須謹慎Ƕ

對由全身性作用類固醇改用 budesonide Nasal  Aqua之

患者，及下視丘腦下垂體 -腎腺皮質功能被懷疑有異常

之患者，均應特別注意Ƕ這類患者應小心地降低其全身

性類固醇之劑量，並考慮檢測其下視丘 -腦下垂體 -腎

上腺皮質之功能Ƕ對處於壓力 (手術ǵ創傷等 )期間之

患者，可能需佐以全身性類固醇Ƕ

budesonide口服後之藥物動力學，會因嚴重的肝功能

不良而受影響，其排除速率會降低及全身性可用率會增

碧適清
Besonin Aqua Nasal Spray 64 mcg/dose

                         鼻腔定量噴液劑 64 微公克 / 劑量

加Ƕ必須考慮可能造成的全身性不良反應Ƕ

對肺結核之患者可能需特別仔細評估Ƕ

budesonide Nasal Aqua不可和眼睛接觸，若不慎接觸

到眼睛，請立即以水沖洗Ƕ

應避免與 Ketoconazole或其他強效之 cYp3A4抑制劑併

用Ƕ若無法避免時，則兩者給藥之時間間隔，越長越好Ƕ

[ 交互作用 ]  依文獻記載
併用口服 Ketoconazole 200 mg 每天一次，會使口

服之 budesonide ( 3 mg 單劑量 ) 在血漿之濃度平

均 增 加 達 6 倍Ƕ 當 budesonide 給 藥 後 12 小 時 給

予 Ketoconazole，則濃度平均增加達 3 倍Ƕ鼻用

budesonide之此種交互作用，目前並無資料，但預計血

中濃度仍有顯著之增加Ƕ因為此種情況並無建議劑量可

供參考，故不應併用；如果不得不用時，Ketoconazole

與 budesonide之給藥間隔，應越長越好Ƕ亦可考慮降

低 budesonide之劑量Ƕ其他 cYp3A4之強效抑制劑，

可能亦會使 budesonide血中濃度顯著增加Ƕ

[ 懷孕及授乳 ] 依文獻記載
懷孕婦女之臨床經驗有限Ƕ動物研究中，budesonide與

其他醣皮質類固醇一樣，與懷孕動物胎兒發育的各種異常 

( 唇顎裂ǵ骨骼畸形 ) 有關Ƕ但這些發現與人類之關聯性

尚未確立Ƕ除非特殊考量，否則在進一步研究未完成前，

孕婦不應使用 budesonide Nasal AquaǶ

[ 授乳 ] 依文獻記載　
目前尚未確知 budesonide是否會進入人類乳汁之中Ƕ

[ 駕駛及操作機器的能力 ] 依文獻記載
budesonide Nasal Aqua不會影響駕駛及操作機器的能

力Ƕ

[ 不良反應 ] 依文獻記載  

接受治療的 5% 病患可能會經歷局部刺激的不良反應Ƕ

常見 ( > 1 / 100) 

呼吸道：局部刺激ǵ輕微血樣鼻分泌物ǵ鼻出血

罕見 ( < 1 / 1000 ) 

全  身：血管神經性水腫

皮  膚：蕁麻疹ǵ紅腫ǵ皮膚炎ǵ搔癢

呼吸道：鼻中膈穿孔ǵ黏膜潰瘍

曾有報告指出會發生立即性或延遲性之高度過敏反應，

包括蕁麻疹ǵ紅腫ǵ皮膚炎ǵ血管神經性水腫或搔癢Ƕ

在極Ͽ數之個案報告中，在鼻內使用類固醇之後曾經發

生黏膜潰瘍及鼻中膈穿孔Ƕ這些副作用的原因 (類固醇，

潛在疾病或其他因素 )尚不清楚Ƕ

[ 藥物過量 ] 依文獻記載  

budesonide Nasal Aqua急性藥物過量，即使在劑量過

多之下，亦不被認為是臨床上之問題Ƕ當過多之劑量長



期使用下，有可能出現全身性醣皮質類固醇之影響，如

腎上腺皮質機能亢進及腎上腺抑制等作用Ƕ

[ 藥效學性質 ] 依文獻記載  

budesonide為醣皮質類固醇之一種，具有高度之局部

抗發炎效果Ȅ

醣皮質類固醇治療氣喘之真正機轉，尚未完全了解Ȅ抗

發炎作用，如抑制發炎介質之釋出，及抑制組織介素 ( 

cytokine ) 所調節之免疫反應，可能具有其重要性Ȅ以

與醣皮質類固醇受體的親合力來評估 budesonide的活

性，其親合力約為 prednisolone之 15倍Ȅ

預防性地投予 budesonide，可對抗鼻子受刺激所引起

之嗜酸性白血球移動及過度敏感Ȅ

在建議劑量之下 budesonide Nasal Aqua對血漿腎上腺

皮質素之基礎濃度及對 Acth刺激之反應，在臨床上均

不會引起任何重要之變化Ȅ然而，健康志願者短期使用

budesonide Nasal Aqua後，發現血漿及尿中腎上腺皮

質素之濃度受抑制，與劑量有相關性Ȅ

[ 藥動學性質 ] 依文獻記載  

吸收 -由 budesonide Nasal Aqua給藥後，budesonide

之全身可用率為定量劑量之 33%Ȅ

在臨床相關劑量下，動力學與劑量成正比Ȅ在成人，由

budesonide Nasal Aqua給予256 μg之budesonide後，

在 0.7小時內，其血漿最高濃度為 0.64 nmol / LȄ曲線

下面積 ( Auc ) 成人為 2.7 nmol x 小時 / 升，而兒童為

5.5 nmol x 小時 / 升Ȅ這代表兒童對醣皮質類固醇的全

身暴露量較高Ȅ

[ 分布及代謝 ] 依文獻記載  

budesonide的分布體積約為 3 L / kg，血漿蛋白結合

率約 85 - 90%Ȅbudesonide在肝臟經由廣泛之首渡

代謝 ( 約 90% )，成為較無醣皮質類固醇活性之代謝

產物，其主要代謝產物 ( 6β - hydroxybudesonide及

16α - hydroxyprednisolone ) 之醣皮質類固醇活性小於

budesonide之 1%Ȅbudesonide並不會在鼻腔局部代謝Ȅ

[ 排除 ] 依文獻記載  

budesonide經由代謝排除，主要經由 cYp3A4酵素催

化Ȅ代謝產物以未變化或共軛之型式，由腎臟排出，沒

有在尿中檢驗出原形態的 budesonideȄ

budesonide之全身清除率很高Ȟ約 0.9 – 1.4 L / minȟ，

靜脈給藥後，其在血漿之半衰期平均為 2 – 3小時Ȅ

[ 貯存時注意事項 ]
 貯Ԇ於 25℃�以下，不可冷凍Ȅ

[ 說明 ]
1. 每次使用前，須先將本品充分搖勻Ȅ

2. 第一次用藥前，充分搖動藥瓶並對空噴壓藥劑數次 ( 

6 -10 次 )，以確保噴出之藥霧量均一Ȅ此一步驟可

維持噴霧均一性約 24小時，如果到下次使用前的時

間超過24小時，使用前請再重覆上述對空噴壓動作，

惟只需對空噴壓一次即可Ȅ( 如圖示一 ) 

3. 輕擤鼻子，將鼻孔清理乾淨Ȅ

4. 取下保護蓋，以拇指頂住瓶底，以食指和中指夾住瓶

頸之環座Ȅ

5. 將噴頭插入一側鼻孔中，以他手手指壓住另一側鼻

孔，依上述方法用指力快速壓下噴頭，使噴鼻液成

霧狀噴出，同時緩緩深吸氣，將噴鼻液吸入鼻腔內，

然後自口部慢慢呼氣Ȅ在另一鼻孔重複相同步驟Ȅ( 

如圖示二 ) 

6. 使用完畢，將噴頭輕拭乾淨，蓋回保護蓋，妥善保ԆȄ

7. 保持瓶口向上的狀態Ȅ使用劑量，次數不要超過醫師 

處方Ȅ

[ 兒童 ]
只有在成人監督之下，才可讓兒童使用 besonin Aqua 

Nasal Spray 鼻噴霧劑，以確保其依照正確之方式，遵

照醫師所指示之劑量給藥Ȅ

[ 清潔 ]
定期清洗上面之塑膠部分Ȅ移除保護蓋並向上拔出白色

鼻用噴嘴；以溫水清洗塑膠部分Ȅ先在空氣中完全乾燥

後再蓋回去Ȅ

[ 劑型 ]
budesonide 之水狀懸浮液裝於瓶中，配置噴霧裝置，

其每一劑量可釋出 64 μg 之 budesonideȄ

[ 注意 ]
besonin Aqua Nasal Spray 鼻噴霧劑並無法立即解除症

狀，通常需要數天 ( 有時需 2 週 )方能獲得理想之效果；

因此，定期地使用 besonin Aqua Nasal Spray 是非常重

要的Ȅ

[ 賦形劑 ]
potass ium Sorba teȃdex t rose  Anhyd rousȃ
microcrystalline cellulose and carboxymethylcellulose 

sodiumȃpolysorbate 80ȃedetate disodiumȃ

hydrochloric acidȃpurified water 
[ 包裝 ] 

100 毫升以下塑膠瓶裝Ȅ
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