
 
 

              
   G-8023 衛署藥製字第 045697 號 

泌樂斯○R 膜衣錠 50 毫克 
Glibos○R  F.C.Tablets 50 mg 

綱號：C73 

 
 
低 血 糖 症 。 本 藥 和 其 他 糖 尿 病 治 療 劑 如
sulphonylureas、metformin 或 insulin 合用而使血糖
值 降 低 到 血 糖 過 低 範 圍 時 ， 必 須 適 量 降 低
sulphonylureas、metformin 或 insulin 的使用劑量。
個案可能發生低血糖休克。如果急性低血糖症發生
時，必須留意到服用本藥會使蔗糖分解成果糖及葡萄
糖的速度更緩慢，因此使用蔗榶並不適用於解除低血
糖症，必須使用葡萄糖。在個案中本藥可能會影響到
digoxin 的生體可用率，而可能須調整digoxin 劑量。
由於本藥和 cholestyramine、腸吸附劑(intestinal 
absorbents) 及 消 化 酵 素 製 劑 (Digestal enzyme 
products)合用時，可能會影響本藥的作用，必須避免
同時服用。並無觀察到與 dimethicone/simethicone
合用有交互作用產生。 
副作用： 
一般為胃腸脹氣、腹瀉、腹痛。少見噁心。病患飲
食不加節制，則有可能加重腸道的副作用。雖然遵
守糖尿病飲食處方，但仍發生嚴重不適時，宜請教
醫師，暫時或永久減低劑量。非常少數個案可能發
生皮膚過敏反應，例如：皮疹、紅斑、病疹、蕁麻
疹。非常少數個案有水腫現象。非常少數個案發生
下腸阻塞或腸阻塞。曾有報告指出非常少數個案有
黃膽及/或肝炎及相關肝損壞的情形發生。病人每天
服用建議劑量 150~300 公絲的 acarbose，很少觀
察到有臨床相關的不正常肝功能測試結果 (超過正
常值上限的三倍)。(請同時參考警語及注意事項)。 
服藥過量： 
當本藥與含有碳水化合物 (雙醣，寡醣及多醣類)的
飲料或食物一起食用時，過量會造成脹氣、腹脹及
腹瀉。在不是與食物併用而本藥過量的情形下，並
不預期有過多的腸症狀出現。過量的病人在四至六
小時內，不可給予含有碳水化合物 (雙醣，寡醣及
多醣類)的飲食。 
建議： 
服用本藥時仍必須嚴格遵守糖尿病飲食。不可未與
醫師商量即自行停用，此舉可能導致血糖上升。病人
執行糖尿病飲食療法時，單獨服用本藥不致引起低
血糖症。使用本藥時，由於人體 insulin 的需要降低，
應減少 insulin、sulphonylureas、metformin的治療
量，而發生低血糖時，必須使用葡萄糖而非蔗糖。糖
尿病識別卡須註明服用本藥。 

 

成分名：Acarbose  

劑型、含量：Each Tablet contains：Acarbose…50 mg 

特性：本藥的主成分為 acarbose，是一種由微生物質
萃取而得的偽四多醣(pseudotetrasaccharide)。本藥主
要在腸道發揮它的作用；其作用機轉主要是抑制腸道
內 負 責 分 解 雙 醣 、 寡 醣 及 多 醣 的 酵 素 --- α
-glucosidase，而此種的作用機轉，可依據給藥劑量，
延遲碳水化合物的分解。最重要的是，能延緩碳水化
合物分解成葡萄糖進入全身循環。 
本藥藉由上述作用機轉，可延遲並減少飯後血糖升
高，進而平衡經腸道對葡萄糖利用，而維持一天內平
穩的血糖濃度，並且減少平均血糖值。 
適應症：非胰島素依賴型糖尿病之治療。 

用法、用量：* 本藥須由醫師處方使用。 
由於本藥的療效及耐受性因人而異，其劑量應配合個
別病人由醫師給予，除非醫師另有指示，其建議劑量
如下：初期：一天三次，每次一錠。 

後繼：一天三次，每次二錠。 
有時需要最高劑量可一天三次 200 公絲的 acarbose。
服藥 4~8 週後或病人在後繼治療後無法呈現適當的
臨床反應，才能考慮增加劑量。病人雖嚴格遵守糖尿
病飲食原則但有不適症狀發生，則不宜再增加劑量，
必要時應酌予降低。平均劑量為日劑量 acarbose 300
公絲，相當於本藥 50 公絲二錠，每天三次。 
服藥方法： 

本藥必須在用餐前，以少量液體，整顆吞服，或用餐
時與前數口食物一起咬碎吞下。並無預見本藥的治療
期長短需限制。 
老年人(65 歲以上)：並無建議此類病人須改變劑量或
用藥頻率。  孩童：見”禁忌症”。 
肝功能損害病患：在已有肝功能損害之病患無需調整
劑量。       
腎功能損害病患：見”禁忌症”。 

禁忌： 
1.對 acarbose 或本藥賦型劑成分過敏者。 
2.本藥對孩童及青少年的藥效及耐受性的資料不

足，本藥不可使用於年齡小於 18 歲者。 
3.慢性腸胃道不適，伴隨明顯消化、吸收障礙者。 
4.服用本藥，腸內氣體會增多，而惡化 Roemheld’s 

症、重度疝氣、腸阻塞、腸潰瘍者的病情。 
5.因尚無懷孕婦女服用本藥的研究報告，懷孕婦女不

可服用本藥。 
6.授乳老鼠，服用標的放射性 acarbose 後，發現有

少量放射性存在乳汁中；在人類尚無同樣的發現，
但仍不排除 acarbose 經由母乳對嬰兒之作用，原
則上建議醫師不處方本藥給哺乳婦女。 

7. 本 藥 不 可 使 用 於 嚴 重 腎 功 能 不 全 的 病 患 
(creatinine clearance＜25ml/min)。 

警語及注意事項： 
少數個案，可能發生無徵狀的肝酵素(liver enzyme)
上升，因此在治療初期 6~12 個月應考慮適時測定肝
酵素。經過評估，這些變化在停藥後可恢復正常。 
交互作用： 
使用本藥的治療期間，食用蔗糖及含蔗糖食物時，由
於結腸內碳水化合物的發酵作用增加，常引起腹部不
適甚或腹瀉。本藥具有降血糖的作用但本身不會導致 
  

保存條件：請保存於 30℃以下緊密容器中及小孩接
觸不到之處；本藥品開封後應儘快使用，避免受潮。 

包裝：6~1000 錠，塑膠瓶裝、鋁箔盒裝。 
賦形劑： 

Microcrystalline cellulose (Avicel 101) 
Starch 1500 
Silicon dioxide (Adsolider 101) 
Magnesium stearate 
HPMC 6 cps 
HPMC (Pharmacoat 603) 
PEG 6000 
Titanium dioxide 
 
 
 

 

 

 
 
      總公司：台北市襄陽路 23 號 TEL：(02)23124200 
      新豐工廠：新竹縣新豐鄉坑子口 182-1 號 ○E  

 

Size:130mm(寬度)      內容一律黑色 A 版     92.08.19.      領證 

修改錯字   B 版     93.03.12.    Glibose 改 Glibos   94.07.25. 

泌樂斯錠改泌樂斯膜衣錠   D 版  98.04.22.   加賦形劑 E 版   104.10.26 


