
肌得樂錠 4 公絲 
Spaslax Tablets 4mg 

成    分： 每錠含 Tizanidine 4mg（Tizanidine hydrochloride 4.58mg） 

特  性： 本錠劑是一種中樞作用性骨骼肌鬆弛劑，主要作用位置在脊髓，能選
擇性抑制負責肌肉過度張力的多突觸機轉，主要在於減少中間神經單
位興奮性胺基酸的釋出。本品不影響神經肌肉的傳導。本錠劑耐受性
良好，能有效對抗急性疼痛性肌肉痙攣及慢性脊髓及大腦源起的痙攣
狀態，減少被動運動時的抵抗力，緩解痙攣及陣攣並增強隨意肌的力
量。 

藥物動力學： 本錠劑能迅速而且幾乎完全被吸收，在 1~2 小時內達到顛峰血清濃
度。大部份在肝臟代謝，代謝物相當不具活性。原型藥與其代謝物
主要由腎臟排出（近 70%），以 3~5小時之半衰期排出體外。血漿蛋
白結合力低（30%）。 

適 應 症： 神經疾患所引起的痙攣症狀，疼痛性肌肉痙攣。 

用法用量： 神經疾患所引起的痙攣症狀：劑量依病人個別的需求調整，開始時每
日劑量不可超過 6 mg，分三次投予，每半週或一週漸次增加 2~4 mg，
通常在每日劑量 12~24 mg，投予 3或 4 次同樣的間隔劑量時發生最理
想的治療反應。每日最大建議劑量為 36 mg。 

禁  忌： 仍未有已知的禁忌。 

注意事項： 腎臟或肝臟功能受損的病人必需調整其劑量。開始治療時，病人會有
思睡的現象，應告知不要進行需高度警覺性的活動，比如開車或操作
機械。 
本品對動物沒有致畸胚作用，但是懷孕期的安全性仍未確立。 
兒童使用本品的經驗仍有限，對吃母乳的嬰兒，其安全性仍未知，與
所有的藥物一樣，本品應置於孩童無法拿到的地方。 

交互作用： 本品與抗高血壓劑包括利尿劑併用，有時會引起低血壓及心博徐緩。
鎮靜劑包括酒精，可能會增強本品的鎮靜作用。 



 

副 作 用： 依緩解疼痛性肌肉痙攣建議的低劑量，罕有副作用而且通常輕微且是
暫時性的。副作用包括思睡、疲勞、頭暈、口乾、噁心及輕微的血壓
下降。依痙攣狀態建議的較高劑量，上述副作用較常見也較顯著。但
是很少嚴重到需要停止治療。除此之外，可能發生肌肉虛弱及失眠。
曾觀察到低血壓及心博徐緩的例子。少數病人曾暫時性升高血清中的
transaminases。 

過量使用： 截至目前為止，只有一個成人病例服用 400 mg 本品，病人康復的情形
十分良好。 
症狀：噁心、嘔吐、低血壓、頭暈、瞳孔縮小、呼吸困難、昏迷。 
治療：洗胃排除藥物後，再投予活性碳及強迫性利尿。 
症狀治療：包括心臟血管及呼吸系統的支持性療法，仍未有專一性解
毒劑。 

賦 形 劑： Microcrystalline Cellulose、Lactose、Stearic Acid、Silicon Dioxide。 

儲    存： 於 25℃以下儲存。 

包    裝： 3~1000 錠塑膠瓶裝、鋁箔盒裝。 

衛署藥製字第 045439 號 GMP G-7899 
本藥須由醫師處方使用 
藥  商：寶齡富錦生技股份有限公司 
地  址：台北市南港區園區街 3號 16樓 
製 造 廠：寶齡富錦生技股份有限公司 平鎮廠 
廠  址：桃園市平鎮區興隆路 266 號 D
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