
妥方® 
乳膏 10毫克/公克 

Terfine®
 Cream 10mg/g 

妥方®乳膏是抗黴菌藥，在低濃度時，有效成分Terbinafine具有殺黴菌之作用，使黴菌細胞死

亡，用於以下皮膚黴菌感染： 

 癬感染，如：香港腳(足癬)、腹股溝和大腿內側區域等皺褶處搔癢(股癬)等。 

 酵母菌感染，如：好發於炎熱天氣或出汗時的汗斑，常見於頸部至腰部的身體部份，頸部

或手臂部位。 

妥方®乳膏為局部塗抹，對全身性的影響十分輕微，且無蓄積現象。 

【成分】 

有效成分及含量：每公克中含有 

Terbinafine Hydrochloride………………….10mg 

其他成分(賦形劑) 

Cetyl Alcohol, Stearic Acid, Gelot 64, Isopropyl Palmitate, Methylparaben, 

Propylparaben, Propylene Glycol, Monoglycerine, Sodium Hydroxide, Purified 

Water 

【用途(適應症)】 

治療皮膚表淺性黴菌感染，如足癬(香港腳)、股癬、汗斑。 

【使用上注意事項】 

 有下列情形者，請勿使用 

(1) 曾因本藥成分引起過敏的人。 

 有下列情形者，使用前請洽醫師診治： 

(1) 12歲以下。 

(2) 有深部皮膚組織感染。 

 有下列情形者，使用前請先諮詢醫師藥師藥劑生 

(1) 兒童、孕婦、可能懷孕婦女及哺乳婦。 

(2) 正在接受醫師治療。 

(3) 患部在臉上。 

(4) 患部化膿。 

 其他使用上注意事項 

(1) 為防止兒童誤食，請妥善保管。 

(2) 避免陽光直射。 

(3) 勿超過建議使用量或使用次數。 

(4) 使用部位或其周圍髒汙時，請洗乾淨後再用藥。 

(5) 使用本藥前後應徹底洗淨雙手。 

(6) 本藥限於外用不得內服，或使用於眼睛內，亦不得用於眼睛四周或黏膜（如口腔、鼻

腔、陰道、陰囊、外陰部等），濕疹，浸潤、潰爛、龜裂或嚴重外傷的患部。 

(7) 請注意不要誤入眼睛。萬一誤入眼睛，請立刻以水或溫水沖洗，並立即前往眼科就醫。 

外用抗黴菌劑 



(8) 本藥勿使用於大面積之體表(以超過使用者的兩手掌面積為參考)。 

(9) 使用後請保持塗抹部位透氣，勿密封，以免增加副作用，但如果有破皮感染現象（乳

腺下、指間、臀部、腹股溝間），在塗抺本藥後可覆蓋上紗布，特別是在夜間。 

(10) 一般黴菌感染療程至少為２週，視感染的程度、部位而定。使用本藥須完成全部療

程。 

(11) 使用本藥時，必須保持良好衛生習慣，以防再度感染（例如：保持內衣、襪子、鞋子

清潔等）。 

【用法用量】 

在使用本藥前，請將感染部位清理乾淨並擦乾，將本藥足量均勻塗抺於感染部位。 

用途(適應症) 每天使用次數 一般治療期間 

體癬、股癬 1~2次 1~2週 

足癬 
1次 2~4週 

2次 1週 

念珠菌表皮感染 1~2次 1~2週 

汗斑 1~2次 2週 

【警語】 

 使用本藥後，若有發生以下副作用，請立即停止使用，並持此說明書諮詢醫師藥師藥劑生： 

身體部位 副作用 

皮膚 局部皮膚刺激及灼熱感、過敏性皮膚炎：如紅、腫、水泡、脫皮、搔癢等。 

 使用本藥後，若有發生以下症狀時，請立即停止使用，並接受醫師診治： 

(1) 若有上述外之其他不適情況產生。 

(2) 自覺狀況沒有改善或更惡化。 

(3) 一般黴菌治療７天症狀會改善，股癬和體癬為２週，足癬為４週，如經過前述治療時

間，症狀若沒有改善，則應停藥立即就醫。如即使若症狀改善停藥後，病情復發亦應

立即就醫。 

【包裝】 

1000公克以下鋁軟管裝、塑膠瓶裝。 

【儲存】 

本藥應保存於30℃以下。 

【類別】 

醫師藥師藥劑生指示藥品。 

衛署藥製字第 044132 號 

Synmosa 
委託者：健喬信元醫藥生技股份有限公司 

新竹縣湖口鄉光復北路21巷4號 

製造廠：健康化學製藥股份有限公司 

台中市大甲區幼獅工業區幼四路12號 


