
黃體素缺乏治療劑 

美得樂錠 10 毫克 

(醋酸每保隆) 

Meterone Tablets 10 MG 

(Medroxyprogesterone Acetate) 

說明  

Medroxyprogesterone Acetate 為 Progesterone 衍生物，在生理作用上，可使子宮內膜由增生性轉為分泌性，及抑制腦下垂體

Gonadotropins(主要為 LH)分泌 在缺乏內生性黃體酮時，投予 Medroxyprogesterone Acetate 可恢復正常的月經週期，從而改變子宮內膜

使適於受精卵之著床 本劑若配合動情素以改善更年期症狀時，可降低子宮內膜癌的發生率和危險性  

成分  

每錠中含有 

Medroxyprogesterone Acetate ………………………….. 10 mg. 

作用  

有適量內生性動情素的婦女，口服或注射建議劑量之 Medroxyprogesterone Acetate，將使子宮內膜由增生性轉變至分泌性 雄性作用和同

化代謝作用已經被提及，但本藥卻明顯地缺乏動情素活性 當注射本劑時，會抑制 Gonadotropin 的產生，而抑制濾泡成熟和排卵 數據顯

示，給予通常建議口服劑量做為每日單一口服劑量時，並不會有上述副作用產生  

適應症  

續發性停經或由於纖維肌瘤或子宮癌產生的荷爾蒙失調子宮異常出血  

用法‧用量  

1. 停經後荷爾蒙補充：先使用動情素，之後配合動情素與本劑 12 日，一日 10 mg  

2. 續發性停經：一日 5-10 mg，使用 5-10 日 引發子宮內膜轉變為分泌性時，先使用動情素，再用本劑最佳，本劑最適當之劑量是一日

10 mg，使用 10 天 在續發性停經時，治療可以在任何時間開始 黃體脂酮消退所產生之出血，通常在停止治療後 3~7 天內發生  

3. 無器官性病變時，由於荷爾蒙失調所引起的子宮異常出血：自月經週期的第 16 天或第 21 天起，開始使用本劑，一天 5-10mg，連續使

用 5~10 天 為產生最好的子宮內膜轉變為分泌性時，先使用動情素，自月經週期的第 16 天起，開始使用本劑，一日 10 mg，連續使

用 10 天 黃體脂酮消退所產生之出血，通常在停藥後 3~7 天內發生  

4. 月經週期之調整：先使用動情素，自月經週期的第 16 天起，加入本劑使用 10 日，產生子宮內膜最適當的分泌轉變  

本藥須由醫師處方使用  

禁忌  

 血栓靜脈炎，血管性栓塞，腦中風病人  

 肝功能不 或肝病病人  

 未經診斷之陰道出血  

警語  

 出現血栓疾患 血栓靜脈炎 腦血管病人 肺栓塞和視網膜血栓 症狀時，應立即停藥  

 有突發性視覺喪失 複視或偏頭痛產生，應停止用藥至接受檢查為止  

 懷孕婦女不適用  

 服用本劑的婦女乳汁中黃體脂酮量是可鑑知的，但對哺乳嬰兒的影響則尚未確知  

注意  

 黃體 泌素類會引起體液滯留，可能影響癲癇 偏頭痛 氣喘，故需留意觀查  

 若突發出血症狀，如陰道不規則出血，必須切記其可能屬非官能性起因 如果未能診斷的陰道出血發生，須做詳細的診斷檢  

 使用動情素 黃體素製劑，少數病人的葡萄糖耐受性降低，故糖尿病病患使用應小心  

 使用動情素 黃體素製劑，由於時常出現血栓疾患的現象，此機轉不明，醫師應注意這些最早的表徵  

 倘若有嚴重之沮喪情況出現，應停止使用本藥  

藥品相互作用  

本劑與 A 併用時，會顯 降低本劑的生體可用率  

副作用  

 乳房：罕有乳房壓痛或乳液漏現象產生  

 皮膚：皮膚過敏反應，包括搔癢 水腫和 身發疹，少數有痤瘡 多毛症  

 體重改變  

賦形劑  

Lactose, Corn starch, Sucrose, Sorbic acid, Talc , Calcium stearate 

包裝  

3-1000 錠，塑膠瓶裝 鋁箔盒裝  

衛 藥製字第 039682  G-5183 號  

 


