
衛署藥製字第 021561號 

 “新喜”
 秘暢腸溶錠 (秘可舒) 

Biton E.C. Tablets  (Bisacodyl)“N.C.P.” 

 

醫師藥師藥劑生指示藥品 

 

【成分】  每錠含有： 

有效成分及含量：Bisacodyl…………………………………………5mg  

賦形劑：Lactose、Starch、Magnesium Stearate、Sugar、Acacia、Gelatin、

Shellac、Calcium phosphate di-basic、Cellulose acetate phthalate、

Talc、Carnauba wax 

【用途(適應症)】 

緩解便秘。  

【注意事項】 

1.為防止兒童誤食請妥善保管。 

2.避免陽光直射，宜保存於陰涼之處。 

3.除非有醫師藥師藥劑生指示，孕婦及授乳婦不建議自行使用。 

4.勿超過建議劑量，若有不適情況產生，應停止使用並請教醫師藥師藥劑
生。 

5.本藥不應長期使用，一旦排便正常，即應停藥。除非有醫師藥師藥劑生指
示，不得連續使用一星期以上，應儘量以含纖維飲食，充分攝取水分及
運動來改善便秘。  

【用法用量】 

一日一次，於睡前(或空腹時)服用。成人 1次 1~2錠，12歲以上適用成人劑

量;6歲以上未滿 12歲，適用成人劑量之 1/2。初次應使用最小劑量，再視

通便情況增減用量。本藥應整粒吞服，不得剝半或嚼碎。 

【副作用】 

1.腹痛、腹部絞痛、過敏。 

2.長期使用會造成電解質不平衡與水分缺乏。 

【警語】 

一、除非有醫師藥師藥劑生指示，不得併用其他瀉劑。  

二、除非有醫師藥師藥劑生指示，曾經因本類藥物引起過敏症狀者不得使
用。 

三、內服製劑使用期間，若有噁心、嘔吐、嚴重腹痛或發疹等過敏症狀
時，應停止使用並請教醫師藥師藥劑生。 

四、若有血便及自發性腸道出血狀況，應立即停藥就醫。 

五、使用一星期後無效者，應立即停藥就醫。 

六、使用期間會有腹瀉發生，若腹瀉持續不止或加劇的情況下，應停止使
用並請教醫師藥師藥劑生。 

七、除非有醫師藥師藥劑生指示，未滿 3歲之嬰幼兒不得使用。 

八、禁止用於胃腸道阻塞、腹痛、嘔吐、噁心之患者。 

九、長期使用會造成電解質不平衡與水分缺乏。 

十、本藥須整粒吞服，不得咬碎或磨粉，且使用藥前後一小時不得使用制
酸劑或牛乳。 

【儲存條件】 

儲存於 30°C以下，避光儲存。 

【包裝】 

1000粒以下塑膠瓶裝、PTP鋁箔盒裝。  
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