
〝利達〞 IZT 

 益腫腸溶錠 100 毫克(鳳梨酵素)  

Izan E.C. Tablets 100mg〝LITA〞（Bromelain） 

本劑是含有植物性的蛋白分解酵素 Bromelain 之腸溶錠，內服後能發揮抗炎症，抗浮

腫之作用，並溶解壞死組織及膿，而使其容易吸收或排出。 

【成份】每錠含： 

主成份：Bromelain…………………………………………………………………………………………100mg 

賦形劑：Sodium Starch Glycolate (Primojel)、Lactose (Milk Sugar)、Povidone K-30 (EQ 

        To Polyvinyl Pyrrolidone K30) (PVP K-30) (Povidone K30)、Silicon Dioxide 

        (Hi-Sil)、Magnesium Stearate (EQ To Stearas Magnesium)、Sodium Bisulfite  

       Anhydrous、Tartrazine (FD&C Yellow No.5)、Talc、HPMCP、Polyethylene 

        Glycol 6000、Titanium Dioxide、White Beeswax、Ethanol 

【藥物作用及特徵】 

1.由於炎症所生之 polypeptide（leukotaxine 等）之作用，自毛細管所溢出 fibrinogen 受局部 

  thromboplastin 之作用變為不溶性 Fibrin 而閉塞組織間及淋巴腺等，致惹起體液之循環障 

  礙而成為局部腫脹及疼痛之原因。本藥品之主成份 Bromelain 是在腸內受了變化，成活 

  性型之 peptides 而被吸收，故能亢進體內之纖維素溶解能力，除去閉塞組織之 fibrin 凝血 

  等，而改善體液循環，一方面提高血清之抗蛋白分解作用，阻止炎症性 polypeptide 之產 

  生，終於促進局部的炎症、浮腫之消退。 

2.能促進抗生物質，化學療法劑等之併用藥劑對病巢組織之浸透，擴散而提高治療之效果。 

3.Bromelain 在應用臨床上之優點，是對 fibrin 有選擇作用，而對血凝固所必要的 fibrin 有選

擇的強力作用，而對血凝固所必要的 fibrinogen 沒有作用。 

4.沒有過敏症及局部反應等之副作用。 

5.比較注射劑容易調節其投與量。 

6.對全身的呼吸與血壓影響少。 

【適應症】 

  手術後及外傷後腫脹之緩解、副鼻腔炎、乳房鬱積、呼吸器疾患隨伴喀痰喀出困難、氣 

  管內麻醉後之喀痰喀出困難、痔核。 

【用法用量】 

  通常成人 1 次 1 錠，1 日 4 次，經口投予。視年齡症狀適宜增減。 

  本藥須由醫師處方使用。 

【注意】 

1.遇有消化器潰瘍、重症的肝、腎機能障礙或血液凝固機能不全時，不可使用本劑。 

2.伴有感染症者，宜併用適宜抗生素或化學療法劑。 

3.吞服不可嚼啐。 

【儲存】25℃以下避光儲存。 
【包裝】8~1000 錠塑膠瓶裝、PTP 鋁箔盒裝。 
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