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舒爽錠所含成分Triamcinolone為歐美發明之副腎皮

質激素製劑，本品無向來之鈉貯留亢進，鉀排泄增

加，以及伴隨之浮腫，高血壓肌無力狀態，心臟不

全等副腎皮質激素常有之副作用，誠為藥理上優良

之醫療聖品。

「成分」:每一錠中含 

Triamcinolone                            4mg

「作用」:

本品屬於Glucocorticoid效力為Hydrocortisone之

10~40倍，Prednisolone 3~10倍強，但完全無

mineral corticoid之作用，因此具有抗炎症，抗過

敏症作用，在臨床上作為Glucocorticoid使用場合

時亦無其他同類藥品常有之Na及水貯留增加以及促

進鋅之尿排泄而招致K缺乏等嚴重之別作用相反地具

有促進Na及水之排泄與向來之Glucocorticoid比較

還有以下之優點:

1.很少發生因鉀之欠乏而致之心不全。

2.不必限制食鹽攝取及K鹽補給。

3.常用量對血壓完全無影響，高血壓患者亦可服用。

4.誘發胃、十二指腸潰瘍、胃多孔症、糖尿病等症之程

度很低。

5.很少會誘發精神障害、快樂感。

6.常用量很少引起鈣、燐、氨之質平衡，長期間投與

雖略有氮損失發生，但充分補充蛋白質則即能保持

氮素之平衡。

「適應症」:

風濕樣關節炎、膠原病、(急性播種狀紅斑性狼瘡、皮

膚硬化症、結節性動脈周圍炎、皮膚肌炎。)

過敏性疾患(支氣管氣喘、蕁麻疹)，結合織炎、關節

炎樣疾患(滑液囊炎、腱炎、關節周圍炎)，重症皮膚

疾患(濕疹、乾癬、皮膚炎、天疱瘡)。

「用法˙用量」:

通常成人最初一日量為 8~16mg(2~4粒)，分四次於飯

後及就寢前服用待症狀減輕後，開始每日減 2mg直至

最小有效維持量。本藥須由醫師處方使用。

「注意事項」:

1.急慢性感染症，使用時請同時併用適當的化學療

法劑或抗生素藥品，以洽療感染疾病。

2.對消化管障害如胃腸潰請特別注意。

3.因主要副作用引起浮腫，血壓上升尤以腎臟疾患

及高血壓患者請注意。

4.糖尿病患者佳用時有增加insulin藥量的必要者請

注意。

5.對於有神經病因素者多加注意。

6.服用本劑期間請充分補充蛋白質。

「貯存方式」:

室溫避光保存。

「包裝」:

100`s盒裝。

100`s、200`s、500`s、1000`s瓶裝。
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